
【レクリエーションの紹介】

こざくら荘では入浴や食事はもちろんのこと、身体機能低下予防のプログラム

も重要なサービス利用目的のひとつです。今回はレクリエーションにスポットを

当てて、どのようなことをしているか皆さんに紹介したいと思います。

【活動系レクリエーション】～ボウリング、ミニ運動会、ボッチャなど、

主に体を動かすプログラムです。関節の可動域や心肺機能を保つなど、身体機能

に良い影響を促します。「笑い、遊び、競争、応援」などのエッセンスが入るよう

に工夫して、皆さんが楽しめるように実践しています。

【創作系レクリエーション】～季節の装飾、調理レク、ウェス作りなど、

主に手指を働かすプログラムです。畑でとれる食材で調理をしたり、資源ごみを

再利用して季節の感じられる装飾を作ります。テーブルを囲みながら互いの作品を

褒め合い感謝し合いながら賑やかな時間を過ごします。

【レクリエーションの実施時間】

午後１時３０分 ～ 創作系レク

午後３時００分 ～ 活動系レク

【デイサービス体験利用、職場見学のご案内】

今回紹介したレクリエーションを見てみたいと思った方、ぬり絵、折り紙、お絵かき

が好きな方、どんな雰囲気なのか興味が湧いた方など、一度こざくら荘に遊びに来て

見ませんか？お気軽にご連絡ください。問い合わせ先 → 01632-5-1181 担当 岸

【ツバメの巣立ち】

こざくら荘の玄関屋根裏にツバメ

が巣を作り、無事に４羽の雛が巣立

ちました。昔からツバメは縁起が良

いと言われ、親がエサを運ぶ姿や雛

が餌を待つ様子は、たくさんの方々

の会話が弾むきっかけとなりました。
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笑顔、安心、思いやり

【幌延中学校２年生職場体験】

６月２０日、幌中生３人がこざくら荘職場体験に来ました。

髪を乾かしたり、車椅子を押すなどの介助をしてくれまし

た。また、一緒に昼食を食べたり、季節の装飾を作成した

りなど異世代間の交流を楽しみました。
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